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Centro di Formazione Umana e Cristiana 

Corsi online 2011
PROGRAMMA CORSI

La seconda edizione dei corsi (gennaio 2011 – dicembre 2011) prevede la seguente possibilità formativa, suddivisa per aree tematiche:

(
Area formazione umana
Corsi:
● Un cammino per la tua libertà

(
Area formazione cristiana:

Corsi:
● Verso la Felicità

● Tu e la Missione
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 CHI PROPONE I CORSI

Sentieri di Speranza On Line è un'iniziativa promossa dalle Missionarie Secolari Comboniane in collaborazione con il centro di Mondialità Senza Frontiere con la finalità di promuovere i valori umani di rispetto dell’uomo nella sua globalità e di diffondere una cultura di pace e di solidarietà verso il Sud del mondo. Sentieridisperanza On Line si appoggia all’esperienza del Senza Frontiere in materia di promozione dei diritti umani, della pace, dell’intercultura e si avvale della ricca esperienza di missionarie che hanno condiviso parte della loro vita con i fratelli del Sud del mondo.
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 COORDINAMENTO CORSI

Il Coordinamento dei corsi si avvale di un’equipe composta da alcune missionarie e da operatori del centro di mondialità.
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 OBIETTIVI DEI CORSI
· Promuovere una formazione globale della persona che tenga conto della dimensione umana e cristiana e che l’aiuti ad aprirsi a Dio, agli altri e al mondo

· Favorire la promozione dei valori della giustizia, della pace, della gratuità, del rispetto della vita, della dignità dell'uomo e della fratellanza universale.
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 DESTINATARI DEI CORSI
I corsi si rivolgono principalmente ai giovani.
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 METODOLOGIA DIDATTICA
I corsi proposti dal Centro di Formazione Umana e Cristiana adottano la metodologia della formazione on line, che consente agli utenti di seguire i corsi in qualsiasi luogo (è sufficiente l'accesso a Internet) e in qualsiasi momento (nei limiti delle scadenze temporali fissate dal coordinatore/tutor) utilizzando lo strumento informatico e, in particolare, il sito Internet del Centro di Formazione Umana e Cristiana:

http://www.sentieridisperanza.org/doceboLms/.
Ogni corso si compone di un ciclo di lezioni/riflessioni (in numero variabile a seconda del corso), che vengono erogate con frequenza settimanale e sono disponibili on line sul sito del Centro o scaricabili in formato cartaceo. Gli utenti potranno beneficiare del tutoring costante, godere di tutti i vantaggi di una corso tradizionale, cioè apprendere contenuti, dialogare con tutor e docenti, discutere/collaborare fra loro, senza, tuttavia, l’obbligo di essere presenti nello stesso momento e nello stesso luogo, come avverrebbe in un corso residenziale.

La comunicazione avviene mediante l'utilizzo di una piattaforma software chiamata Docebo, e si articola in una varietà di modalità, dalla posta elettronica ai newsgroup, dalla chat alla video chat e di molte altre funzioni che hanno lo scopo di rendere il corso sempre più coinvolgente e interattivo.
Dal punto di vista tecnico, l’utente dovrà disporre di una connessione Internet con la quale accedere (almeno due volte alla settimana) alle lezioni/riflessioni e alle comunicazioni con utenti e staff didattico. L'indirizzo di posta elettronica personale verrà utilizzato soltanto nella fase di iscrizione al corso e per la ricezione di un report quotidiano delle attività durante il corso.
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 VALUTAZIONE
Durante le settimane di corso gli utenti sono invitati a sostenere delle verifiche e, a seconda del corso frequentato, anche esercitazioni di gruppo guidate dal tutor. Al termine di ogni corso gli utenti dovranno produrre un elaborato finale oppure effettuare una verifica conclusiva.
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 ATTESTATO FINALE
Al termine di alcuni corsi (vedi dettaglio schede dei singoli corsi) potrà essere rilasciato a ogni utente un "attestato di partecipazione", che attesta la proficua partecipazione al corso e il superamento con successo delle prove richieste.
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 CONTRIBUTO D’ISCRIZIONE
Il contributo d’iscrizione per ogni corso è di 30 €. 
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 INCONTRI IN PRESENZA
Si prevede l'organizzazione di un incontro in presenza, le cui modalità di svolgimento verranno comunicate agli interessati alcune settimane prima dell'evento. 

La partecipazione sarà considerata facoltativa, anche se consigliata.
PROGRAMMA DEI CORSI 

Area formazione umana
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CORSO

UN CAMMINO PER LA TUA LIBERTÀ



I carcerati di un tempo viaggiavano con l'inconfondibile casacca a strisce e con una palla di piombo al piede. 

Anche noi abbiamo la nostra palla di piombo legata al piede, che sarebbe importante abbandonare quanto prima per poter camminare più liberi e spediti. 

Usando una stupenda immagine di uno psicologo brasiliano, João Mohana, noi siamo come delle aquile che avrebbero la possibilità di volare molto in alto, ma si riducono a razzolare a malapena per terra perché le loro ali sono incrostate di... piombo! 

Aquile dalle ali di piombo: ecco il nostro problema, ecco la difficoltà a vivere in libertà, a cercare e trovare la felicità.
“Quante paure dentro di noi

bloccano energie e potenzialità meravigliose 

e alla fine ci tolgono la speranza.

E’ essenziale imparare conoscerle,

per guardarle in faccia, e trovare il coraggio di affrontarle”.
(Nico Dal Molin)
Il corso “Un cammino per la tua libertà”, portandoti gradualmente a conoscerti, ti conduce a rintracciare nella tua vita quotidiana la direzione per dare una risposta all’esigenza di felicità e di libertà che porti nel cuore. 

Non ti offre facili ricette, ma ti aiuta a scoprire dentro la tua stessa vita, piccoli passaggi e sentieri, talvolta anche un po’ impervi, per raggiungerla, per essere una persona più contenta e irradiare intorno a te più gioia e serenità.

Per questo, di volta in volta, viene messa sotto la lente di ingrandimento una “password”, una frase chiave che diventi un sentiero percorribile. 

Il programma si articola in 6 settimane:

· 1 settimana introduttiva per le presentazioni e la familiarizzazione con la piattaforma;
· 4 settimane con due approfondimenti alla settimana attraverso schede messe a disposizione on line.
Al corsista vengono richiesti un contributo ed esercizi settimanali sul tema presentato, con la possibilità di confrontarsi con il tutor, che è disponibile durante tutta l’esperienza.
· L’ultima settimana è dedicata alla verifica finale e a una breve risonanza dell’esperienza.
E’ offerta ad ogni corsista una valutazione finale sulla sua partecipazione.

Alla fine dei corsi è prevista inoltre la possibilità di partecipare a degli incontri di approfondimento residenziali.


Prerequisiti: Il desiderio di conoscersi più profondamente e la volontà di fare un lavoro su se stessi.

Calendario: 
 inizio previsto: 21 marzo 2011
 periodo utile per l'iscrizione: entro il 13 marzo 2011 

 durata: 6 settimane (conclusione: 30 aprile 2011)
PROGRAMMA DEI CORSI 

Area formazione cristiana
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CORSO
VERSO LA FELICITÀ 

Una volta il semaforo che sta a Milano in piazza del Duomo fece una stranezza. Tutte le sue luci, ad un tratto, si tinsero di blu, e la gente non sapeva più come regolarsi. 

“Attraversiamo o non attraversiamo? Stiamo o non stiamo?”.
Da tutti i suoi occhi, in tutte le direzioni, il semaforo diffondeva l'insolito segnale blu, di un blu che così blu il cielo di Milano non era stato mai.
In attesa di capirci qualcosa gli automobilisti strepitavano e strombettavano, i motociclisti facevano ruggire lo scappamento e i pedoni più grassi gridavano: “Lei non sa chi sono io!”. 

Gli spiritosi lanciavano frizzi: “Il verde se lo sarà mangiato il commendatore, per farci una villetta in campagna”. “Il rosso lo hanno adoperato per tingere i pesci ai giardini”. “Col giallo sapete che ci fanno? Allungano l'olio d'oliva”.
Finalmente arrivò un vigile e si mise in mezzo all'incrocio a districare il traffico. Un altro vigile cercò la cassetta dei comandi per riparare il guasto, e tolse la corrente. Prima di spegnersi il semaforo blu fece in tempo a pensare: “Poveretti! Io avevo dato il segnale di ‘via libera’ per il cielo. Se mi avessero capito, ora tutti saprebbero volare. Ma forse gli è mancato il coraggio”.
(Il semaforo blu, da “Tutte Storie” di Bruno Ferrero)
Il semaforo blu è l’intrusione di qualche cosa di assolutamente «diverso» nel tranquillo tran-tran quotidiano. È la scoperta improvvisa di una nuova dimensione. Oggi siamo troppo abituati, come gli automobilisti, a vivere con la testa china sul volante, badando solo alla strada, ciascuno chiuso nella sua scatola di ferro, preoccupato del suo lavoro, del suo studio, delle mille “grane” quotidiane. Il semaforo blu è qualcosa che dice: “Fermi, ragazzi! State buttando via un tesoro. Non c’è solo la terra. Guardate in su! C’è anche il cielo…”.
Il corso “Verso la Felicità” vuole essere un piccolo semaforo blu che ci aiuta a scoprire il coraggio di “volare”.
Il corso si svolge nell’arco di 6 settimane: 

· 1 settimana introduttiva per le presentazioni e la familiarizzazione con la piattaforma;

· 4 settimane con la presentazione di due temi settimanali, che vengono approfonditi dal corsista attraverso delle schede messe a disposizione on line, dei suggerimenti per la preghiera e per la riflessione personale.

Al corsista viene richiesto un contributo sul tema presentato. Durante il corso sono previsti tre momenti di colloquio (uno ogni due settimane) con il tutor, che sarà comunque disponibile durante tutta l’esperienza.

· Nell’ultima settimana è prevista una verifica finale attraverso dei test di valutazione sui temi presentati e una breve risonanza dell’esperienza.

Saranno consegnati al corsista, oltre ai risultati dei test, anche un commento di valutazione relativo a tutta l’esperienza.

Alla fine dei corsi è prevista inoltre la possibilità di partecipare a degli incontri di approfondimento residenziali.

Prerequisiti: Il desiderio di interrogarsi sul senso della vita e di mettersi sulle tracce di Dio, che ne è la sorgente ultima.

Calendario:
· inizio previsto: 7 novembre 2011

· periodo utile per l'iscrizione: entro il 1 novembre  2011
· durata: 6 settimane (conclusione: 17 dicembre 2011)
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CORSO
TU E LA MISSIONE


Mai vista una cosa del genere! 

Piscine, giardini, negozi di lusso, fontane, orchestre, marmi e rifiniture in legno pregiato... Sapevo che Acapulco, sulla costa del Pacifico, in Messico, è il paradiso del turismo di lusso, ma un conto è vedere le foto, un altro è trovarsi in mezzo a una delle più colossali "fabbriche" di distensione e divertimento. La gente, abbronzata ed elegante, sembra impegnatissima a riposarsi. Dev'essere stressante sentirsi "costretti" a divertirsi per sfruttare fino in fondo la cascata di miliardi investiti in questi superalberghi! 

È tutto molto bello, così bello che non capisco se si tratti di un sogno. O forse no, forse questa è la realtà e il sogno è Arroyo Cumiapa, il paesino di indios Mixtechi visitato ieri dopo due ore di strada polverosissima su e giù per i monti. Mi hanno accolto all'ingresso del paese accompagnandomi verso la chiesetta, tutti in fila, con stendardi e una banda musicale che mi devastava i timpani. Ad avere le scarpe eravamo in tre o quattro, a piedi nudi tutti gli altri, dai bimbetti alle nonne. 

Benvenuto, discorsi, Messa, qualche confidenza sui tanti problemi che non si riescono mai a risolvere, poi un pranzo per tutti con tortillas di granturco e - grande lusso! - un pezzo di pollo. Qui non c'è lo stress di doversi divertire, c'è lo stress della fame, la paura che i ladri ti assaltino mentre vai a lavorare nel campo, la morte per dissenteria, la scuola che manca. 

Qual è il sogno e qual è la realtà: Arroyo Cumiapa o Acapulco? 

Ad Acapulco tutto è organizzato per rendere piacevole la vita dei turisti, tutto è al loro servizio; ad Arroyo Cumiapa pare che la vita valga niente, si può nascere, vivere e morire senza che nulla resti segnato neppure nei polverosi registri di un municipio di campagna. 

(Sogno ad Acapulco, da “La Missione comincia dal cuore” di Franco Cagnasso e Domenico Pezzini)

“Varca le frontiere del tuo popolo, 

prova a pensare al mondo 

come al paese dei tuoi fratelli e delle tue sorelle.

Trova il tempo di pensare, 

i poveri lo fanno sempre ed imparano molte cose. 

Il mondo cresce quando l’uomo pensa. 

Chi vive alla giornata non lascia traccia”.
(Teresina Caffi)
Il corso “Tu e la missione” offre un aiuto a coloro che vogliono allargare i propri orizzonti, conoscere le problematiche della famiglia umana e dare il proprio contributo alla costruzione di un mondo più giusto e fraterno. 

Il programma si articola in 6 settimane di corso:

· 1 settimana introduttiva, 

· 4 settimane per l’approfondimento dei temi, 

· 1 settimana per verifiche ed elaborati. 

Alla fine dei corsi è prevista inoltre la possibilità di partecipare a degli incontri di approfondimento residenziali.



Prerequisiti: Il desiderio – a partire dai valori umani ed evangelici - di impegnarsi a favore dell’umanità più bisognosa.

Calendario:
 inizio previsto: data da definire
 periodo utile per l'iscrizione: data da definire
 durata: 6 settimane (conclusione: data da definire) 
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